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教室開催トレーニングと同等の高品質な研修内容、演習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリジナルタイムテーブル： 業務と並行して確実なスキルアップを 

CCiissccoo オンライントレーニング 

ファーストレーンは、シスコ ラーニングパートナースペシャライズド(CLS: Cisco Learning Partner Specialized)として、 
世界各地で認定トレーニングを提供しています。 
Cisco WebEx および リモートラボ等のシステムにより、各自のデスクにいながらスキルアップを確実に、より効率的に 
実現できます。シスコ認定のインストラクタが、教室開催トレーニングと同等の高品質な研修内容にてライブで提供します。

自宅やオフィスから シスコ認定トレーニングに参加  本物の Cisco ネットワークを！ 

ファーストレーンの Cisco オンライントレーニングには、充実のコンテンツが含まれ

ています。 
 
1. シスコ認定マテリアル 
シスコ認定の教材を使用します。最新の技術内容、および、本物の Cisco ネット

ワークに関する記載が豊富で、短時間でより理解度を深めるために日本語に翻

訳されています。 
 
2. Cisco WebEx によるオンライン講義 
「Cisco WebEx Training Center」を利用し、プレゼンテーション、ホワイトボード、

音声、チャット機能による、臨場感のあるインタラクティブなオンライントレーニング

をライブで提供いたします。 
 
3. リモートラボによる演習 
オンライントレーニングの場合でも、演習環境の制限や内容の省略を行わず、 
教室開催トレーニングと同様に実践力を身に付けられる演習を提供いたします。 

ファーストレーンのオンライントレーニングに関する詳細は >> 

http://www.flane.jp/onlinetraining 

 

「短期集中よりも、長期間に渡って確実なペースで学習したい」、または、「5 日間連続で通常の業務から離れるのは難しい」等のご意見に

お応えするのが、当社独自のオンライントレーニング用タイムテーブル(時間割)です。※トレーニングコースによりタイムテーブルが異なります。 

 
1. トレーニング時間は 1 回あたり数時間 
1 回あたりのトレーニングは 1-3 時間程度と短く、移動時間も省略されるため、担当業務への影響を最小限に抑えられます。 
 
2. トレーニング期間は 1 ヶ月～2 ヶ月 
教室開催にて 5 日間のコースの場合は、約 1-2 ヶ月間かけて修了します。 
 
3. 録画されたオンライン講義でキャッチアップ 
定例会議や急な業務でライブのオンライン講義に参加できない場合も、 
録画した講義でキャッチアップできます。 
(※録画講義の提供は Cisco のオンライントレーニングのみ) 

 

トレーニング種別 
学習 
時間 

価格 
(税込) 

CLC 数
(税込) 

ROUTE (CCNP 対応トレーニング) 30+7.5 ¥168,000 23 

SWITCH (CCNP 対応トレーニング) 30 ¥168,000 23 

TSHOOT (CCNP 対応トレーニング) 30+9.5 ¥168,000 23 

DESGN (CCDA 対応トレーニング) 30 ¥147,000 20 

ネットワーク構成図の書き方 6 ¥42,000 5 

中小規模ネットワークでのシスコ製品の

選び方 
3  ¥21,000 3 

オンライントレーニング環境要件 

 Internet Explorer 6.0 または 7.0、 
Java、Active X と cookies が有効化されている 

 ポップアップブロック無効設定 
 OS は XP 推奨 
 1024×768、または、それ以上のモニタ解像度 
 サウンドカード等の音声入出力装置(ヘッドセット含む) 
 TCP ポート番号 30000～の使用 

その他の要件は、当社 Web サイトでご確認ください。 

 

日程 月 火 水 木 金

第1週 (なし)
13:00-14:30 13:00-14:30

+演習60分
13:00-14:30
+演習20分

13:00-14:30
+演習20分

第2週 (なし)
13:00-14:30
+演習20分

13:00-14:30 13:00-14:30
+演習90分

13:00-14:30
+演習10分

第3週 (なし)
13:00-14:30
+演習20分

13:00-14:30
+演習10分

13:00-14:30
+演習20分

13:00-14:30
+演習10分

第4週 (なし)
13:00-14:30
+演習20分

13:00-14:30
+演習20分

13:00-14:30
+演習30分

13:00-14:30
+演習10分

タイムテーブル
一例 

 この日はライブに参加できないから
月曜午後に録画を見て演習を 

演習は翌日の午前中に・・・



   

 

 

 

 

Implementing Cisco IP Routing (ROUTE) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Implementing Cisco IP Switched Networks (SWITCH)  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Troubleshooting and Maintaining Cisco IP Networks (TSHOOT) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース概要 
 要件に応じたルーティングサービスの計画  
 EIGRP ベースソリューションの実装  
 スケーラブルなマルチエリアネットワーク OSPF 

ベースソリューションの実装  
 IPv4 ベースの再配分ソリューションの実装  
 パス制御の実装  
 (e-ラーニング、以下 eL) パス制御の実装<続編>  
 ISP ネットワークへのエンタープライズネットワークの

接続 
 (eL) IPv6 の実装 
 (eL) 支社オフィスおよびモバイルワーカー用のルー

ティング設備の実装要件に対するルーティングサービ

スの計画 

 

コース目的 
さまざまなルーティングプロトコルを使用する高度なエンタープライズ LAN/WAN ルーティン

グソリューションの実装を計画、構成、検証する方法について学習します。また、支社オフィ

スやモバイルワーカーをサポートするためのセキュアなルーティングソリューション構成につ

いても学習します。  
受講対象者 
複雑なルーティッドネットワーク環境における導入、トラブルシュートを行うネットワーク管理

者および技術者 ※教材、講義ともに日本語です。

コース ID 
CI-ROUTE 

オンライントレーニング 
学習時間： 約 30+7.5 時間 

価格  
(税込) 

168,000 円 
23 CLC 

教室開催トレーニング 
受講期間： 5 日間+7.5 時間 

価格  
(税込) 

241,500 円 
30 CLC 

※自己学習用のシスコ純正 e-ラーニング(7.5 時間)が含まれます。

コース概要 

 キャンパスネットワーク設計の分析  
 キャンパスネットワークへの VLAN 実装  
 スパニングツリーの実装  
 Inter-VLAN ルーティングの実装  
 キャンパス環境へのファーストホップ冗長プロトコルの

実装  
 高可用性ネットワークの実装  
 キャンパスネットワークへのワイヤレス LAN の統合  
 キャンパスネットワークでの音声およびビデオへの 

対応 

 

コース目的 
シスコ エンタープライズキャンパスアーキテクチャを使用して、複雑なエンタープライズスイ

ッチングソリューションの実装を計画、構成、および検証する方法について学習します。さら

に、VLAN、WLAN、音声、ビデオをキャンパス ネットワークにセキュアに統合する方法につ

いても学習します。  
受講対象者 
大規模 LAN を構築、サポートするネットワーク管理者 

※教材、講義ともに日本語です。

コース ID 
CI-SWITCH 

オンライントレーニング 
学習時間： 約 30 時間 

価格  
(税込) 

168,000 円 
23 CLC 

教室開催トレーニング 
受講期間： 5 日間 

価格  
(税込) 

241,500 円 
30 CLC 

コース概要 

 複雑なネットワークの保守計画  
 保守とトラブルシューティングのためのツールとアプリ

ケーションの選択  
 複雑なエンタープライズネットワークのためのトラブル

シューティングプロセスの計画  
 キャンパススイッチングベースソリューションの保守と

トラブルシューティング  
 (e-ラーニング、以下 eL) スイッチに関するパフォーマ

ンス問題のトラブルシューティング  
 (eL) ワイヤレス接続、VoIP、ビデオ、マルチキャスト

に関するトラブルシューティング  
 ルーティングベースソリューションの保守とトラブルシ

ューティング  
 (eL) NAT および PAT、DHCP、IPv6、OSPFv3、およ

び RIPng に関するトラブルシューティング  
 ネットワークセキュリティソリューションの保守とトラブ

ルシューティング  
 (eL) ネットワーク アプリケーションサービスの保守と

トラブルシューティング  
 (eL) 支社オフィスおよびリモートワーカーの問題に関

するトラブルシューティング  
 複雑な統合エンタープライズネットワークの保守とトラ

ブルシューティング 

コース目的 
高度なエンタープライズルータ/スイッチ IP ネットワークの監視と保守について学習しま

す。ITIL 準拠の体系的なアプローチによって、定期的なネットワーク保守の計画や実行の

スキル、およびテクノロジーベースのプロセスやベストプラクティスを使用したサポートやト

ラブルシューティングのスキルを身に付けます。  
受講対象者 
複雑な Cisco IP ネットワークメンテナンスとトラブルシューティングの技術レベルを向上させ

たいネットワーク技術者および技術者 

※教材、講義ともに日本語です。

コース ID 
CI-TSHOOT 

オンライントレーニング 
学習時間： 約 30+9.5 時間 

価格  
(税込) 

168,000 円 
23 CLC 

教室開催トレーニング 
受講期間： 5 日間+9.5 時間 

価格  
(税込) 

241,500 円 
30 CLC 

※自己学習用のシスコ純正 e-ラーニング(9.5 時間)が含まれます。

 CCNP 

 CCNP 

 CCNP 

※ Cisco、シスコ、シスコシステムズ、CCNP、CCDA は、米国およびその他の国におけるシスコシステムズまたは関連企業の登録商標です。  
※ このパンフレットに掲載されている内容は、予告なく変更することがあります。あらかじめご了承ください。       ©2011 Fast Lane Institute for Knowledge Transfer Japan, Inc.  All Right Reserved.
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ファーストレーン株式会社 
〒105-0003  東京都港区西新橋 3-15-12  西新橋 JK ビル 
info@flane.jp / www.flane.jp / Tel. 03-5401-3760 (代表) 

 シスコ ラーニングパートナースペシャライズド(CLS: Cisco Learning Partner Specialized) 
 ヴイエムウェア認定トレーニングセンター (VATC: VMware Authorized TrainingCenter) 
 ネットアップ認定ラーニングパートナー (NetApp Authorized Learning Partner) 

トレーニングの詳細、オンライントレーニングのタイムテーブルについては、 
Web をご覧ください。               >> www.flane.jp/courses/cisco 
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